
Стихи потешки с движениями 

Стихи потешки с движениями формируют у детей  умение имитировать 

слова стихотворения, а в комплексе с движениями развивают эмоции, 

координацию, чувство ритма, быстроту реакций, образное мышление и 

воображение ребенка, а также тренируют внимание и память. К тому же, 

выполнять движения под чтение потешек - это очень весело. Для маленьких 

детей такое развивающее занятие - просто еще одна форма игры. 

Зайки 

По лесной лужайке 

Разбежались зайки. 

(Бежим на месте) 

Вот какие зайки, 

Зайки-побегайки. 

(Поднимаем ладошки к голове – показываем «ушки») 

Сели зайчики в кружок, 

(Приседаем) 

Роют лапкой корешок. 

(Показываем ручкой, как роют зайки) 

Вот какие зайки, 

Зайки-побегайки. 

(Снова поднимаем ладошки к голове – показываем «ушки») 

Мы ногами топ-топ-топ 

Мы ногами топ-топ-топ, 

(ходим по комнате и топаем) 

А в ладошки хлоп, хлоп, хлоп! 

(хлопаем в ладоши) 

Ай да малыши, ай да крепыши! 

По дорожке мы шагаем 

(топаем по комнате) 

И в ладошки ударяем. 



(хлопаем в ладоши) 

Топ-топ, ножки, топ! 

(топаем на месте) 

Хлоп, хлоп, ручки, хлоп! 

(хлопаем) 

Ай да малыши! 

(руки на пояс, кружимся) 

Ай да крепыши! 

Самолеты 

Самолеты загудели, 

(вращение перед грудью согнутыми в локтях руками) 

Самолеты полетели. 

(руки в стороны, бежим по комнате) 

На полянку тихо сели, 

(приседаем) 

Да и снова полетели. 

(руки в стороны, снова бежим по комнате) 

 

 

 

 

 

 


