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Пальчиковые игры по теме: «Грибы и ягоды» 

Раз, два, три, четыре, пять! 

Мы грибы идем искать. (Дети шагают на месте) 

Этот пальчик в лес пошел. (Загибают пальчики, начиная с мизинца) 

Этот пальчик гриб нашел. 

Этот пальчик гриб сорвал. 

Этот пальчик чистить стал. 

Этот пальчик все съел, 

Оттого и потолстел! 

Пальчиковая игра «За ягодами» 

Раз, два, три, четыре, пять, 

(Пальчики обеих рук «здороваются», начиная с больших.) 

В лес пойдѐм мы погулять. 

(Обе руки идут пальчикамипо коленкам.) 

За черникой, 

За малиной, 

За брусникой, 

За калиной. 

Землянику мы найдѐм 

И братишке отнесѐм. 



(Загибают пальчики, начиная с больших.) 

Пальчиковая игра«Грибы» 

На полянке – толстячок. 

(Правая рука сжата в кулак и поднята перед собой.) 

Белый гриб – боровичок. 

(Ладонь левой руки накрывается кулак правой.) 

А под ним, дрожа немножко, 

(Левая рука остаѐтся, правую убираем.) 

Подняла улитка рожки. 

(Указательные и средний пальцы правой руки подняты, большой палец придерживает 
остальные, можно слегка повращать рукой.) 

Пальчиковая игра «Ягоды» 

Слушаем стихи и загибаем пальчики - считаем ягоды. 

Сколько ягод в мире есть? 

Всех, конечно, и не счесть! 

Земляника, и клубника, 

И крыжовник, и брусника, 

А ещѐ смородина 

Чѐрная и красная. 

Ох, варенье вкусное! 

Ягода прекрасная! 

Есть малина и черника, 

Клюква есть и голубика, 

А ещѐ есть виноград. 

Винограду каждый рад! 

Пальчиковая игра «Грибы» 

Слушаем стихи и загибаем пальчики - считаем грибы. 

Мы по лесу шли, шли, 

Кузовок грибов нашли. 



Раз - грибочек под берѐзой, 

Два - грибочек под осиной. 

Три - грибочек за пеньком, 

А четыре - под кустом. 

Шесть и семь - под веткой клѐна. 

Восемь - за сосной зелѐной. 

Девять - на полянке. 

Десять - гриб поганка. 

Будем его брать? 

(Дети отвечают.) 

А почему его не брать? 

(Дети отвечают.) 

2.«По грибы»  
 

Раз, два, три, четыре, пять !  
 

Будем мы грибы искать.  
 

Первый гриб – боровик, Полезай в лукошко!  
 

Подосиновик стоит  
 

На высокой ножке.  
 

Подберезовик нашли  
 

Под березой прямо.  
 

И масленок прячется, Вот какой упрямый!  
 

(Дети поочередно массируют пальцы рук)  
 

3.«Грибок»  
 

Вот грибок, какой,  
 

Вот грибок большой.  
 

Вот грибочек маленький,  
 

Сидит, как на завалинке,  
 

Шляпкою качает,  
С ребятами играет.  



4.Грибы.  
 

Только я в кусты зашла  
Подосиновик нашла,  
Сыроежку, боровик.  
И зелѐный моховик. 
И лисичку рыжую,  

Только не пушистую. 
(загибаем пальчики)  

 
 
 
 

Вылезли на кочке мелкие грибочки :  
Грузди и горькушки , рыжики, волнушки.  

Даже маленький пенѐк  
Удивленья скрыть не мог .  

Выросли опята , скользкие маслята ,  
Бледные поганки встали на полянке . 

"ЗА ЯГОДАМИ" 

Раз, два, три, четыре, пять, (Пальчики обеих рук здороваются) 
В лес идем мы погулять. (Обе руки «идут» указательными и средними пальчиками по столу) 

За черникой, за малиной, 
За брусникой, за калиной. (Загибают пальчики, начиная с большого) 

Землянику мы найдем, 
И братишке отнесем. 

"ЯГОДЫ" 

Раз, два, три, четыре, пять, 
В лес идем мы погулять. 

За черникой, 
За малиной, 

За брусникой, 
За калиной. 

Землянику мы найдем 
И братишке отнесем. (Пальчики обеих рук здороваются, начиная с большого, Обе руки идут по 

столу. Загибают пальчики, начиная с большего). 
 


