3ansTue no puU3NYECKOil KyJbTYpe.

1 yactb: Xoanrba mo kpyry, Ha curHan «Bemukansl!»- Xxoap0a Ha HOCOYKAX, PYKH BBEPX; MEPEXOT
Ha 00bIYHYI0 X0aK0Y. [To curnamy: «I'HOMBI!»- mpucecTb, pyku Ha KosneHu. [ToBTopuTs 2 pasa.

Oobmepa3BuBamoye ynpaxHeHusl.

- W.n. OcHoBHas cToiika, pykd BIOJIb TyjloBHIIA. [IoAHATH pykH B CTOPOHBI, IOMaxaTh KUCTSIMH,
OIYCTUTb PYKH, BEPHYTHCS B U.II. (5 paz).

- .n. OcHoBHas cToiika, pyku 3a criuHoM. [IpucecTs, BBIHECTH PYKH BHEPEN, TOAHATHCS, BEPHYTHCA
B W.II. (4-5 pa3).

- .. Croiika Ha KOJNEHsX, pyKU Ha nosce. HakiioHUTbCs BIpaBo (BJIEBO), BHIIPSIMUTHCS, BEPHYTHCS
B W.II. (110 3 paza).

- W.n. nexa Ha cnmue. [lonepemenHo crubanue U pasrubaHue HOT- «BEJIOCUNEN» (MEXKIY CEpHUSIMH
JBKEHUH HOTaMH HEOObIIIas maysa).

- .. OcHoBHasl cToliKa, pyku Ha nosice. IIppDKKM Ha JByX HOrax ¢ IOBOPOTOM BIIPAaBO U BJIEBO
(kpyrom), B uepe0BaHUH C XOIbOOM.

OcHOBHBIC BUJbI IBHKEHHUH.

«Iloobpoce- noumaiiy. bpocanue Msuya BBEpX U JIOBISA €ro AByms pykamu. bpocarb nepen coboii
HEBBICOKO M IIPU 3TOM CMOTpPETh Ha Ms4. VcxonHOE MONOoXKEHWE: HOTM Ha LIMPUHE IUled, MY B
COTHYTBIX pYyKax repej coboil. YnpaxHeHne HadynHaTh 1o curaaiy: «bpocumu!». IloBroputs 4 pasa.
«Meoegexcamay. Ilpennoxutb AeTAM-«MelBexaraM» OTIPAaBUTbCS B Jec 3a MaauHoH. [letu
CTaHOBSATCS Ha YETBEPEHBKHU C OIOPOM HA JAJOHU U CTYNHHM y MCXOIHOHU uepThl. Ilo curnamy: «B
jec!» «MeaBekaTa» OBICTPO IMEPEIBUTAIOTCS Ha UYETBEpEHbKax OO0 «ieca» (HaOMBHBIX Ms4eH,
KyOukoB). Jlucranuus 3 M. YpakHeHUE IOBTOPUTSH 2 pasa.

Hoosuixncnvie uzcpor:

1. «Kopwiyn u nmenuuxuy.

PeOEHOK - «IITEeHYHK» CHIUT B «THE3ABIINIKE» (HA JUBAHE WM CTYJIBYUKE). B3pOCIbIii-«KOpIIyH»
pacmojaraercsi Ha JepeBe (CTylie) Ha HEKOTOPOM paccTossHMM OT Hero. «lIteHumk» Oeraer mo
KOMHATe <JIeTaeT», «KIOET 3epHbimiek. [lo curnanmy: «Kopmyn!» — «iTeHUHK» OBICTPO
BO3BPAILIAETCSA B CBOM «THE3JIBIIIKOY», @ «KOPUIYH)» CTapaeTcsl HoMMarh.

Hepa manou noosusxicnocmu «Hatiou nmenuuxay.

CrpsiTaTh B KOMHAaTe€ WIPYILIKY, NTEHYUKA, €CIU HET, TO 0Oyt Urpymky. IIpennoxuts pedEHKy
HaWTh. Eciu OH UAET B HEBEPHOM HAIPABICHUM T'OBOPUTH «XOJOJHO», €CIU HUIET NPABUIBHO -
TOBOPUTB «TOPSTUO».

VY nereit 3-4 ner eue cnadblii HABBIK UTPHI C MSYOM, ITOATOMY Ui €r0 (POPMUPOBAHUS HKETATEIBHO
KaKIbIH J€Hb IPOBOJUTH PA3JINYHbIE YIPAKHEHUS, UTPBI C MSYOM.



