
План  

организации работы на летне – оздоровительный период 

 в ДОУ №14 «Березка» 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок 

выполнения 

Организационные мероприятия 

1 Утверждение «Плана работы ДОУ на летне – 

оздоровительный период 

Проведение инструктажа педагогов перед началом 

летнего оздоровительного периода: 

-по профилактике детского травматизма; 

-охрана жизни и здоровья детей в летний период; 

-массовых мероприятий; 

-по организации и соблюдению питьевому режима; 

-по обеспечению безопасности жизнедеятельности 

детей (по оказанию первой помощи); 

-по организации закаливающих мероприятий 

 

Благоустройство территории ДОУ 

-провести ряд субботников по благоустройству ДОУ и 

его территории; 

-оформить цветники; 

-завести песок; 

-ремонт и покраска форм на участке 

 

Провести косметический ремонт групп, помещений 

ДОУ 

май   

 

 

 

 

в течение 

летнего 

периода 

 

 

 

 

 

 

 

май-август 

Оздоровительная и профилактическая работа 

1 Перевести детский сад на летний режим работы- 

-ввести утренний фильтр детей на свежем воздухе; 

-ежедневно мыть веранды; 

-ежедневные оздоровительные мероприятия с детьми; 

-строго соблюдать питьевой режим; 

-следить за соответствием одежды с температурой 

воздуха; 

-провести проветривание и просушку белья детских 

постелей; 

-выполнить маркировку мебели в соответствии с новым 

составом детей 

Июнь - 

август 2021 г 

2 С целью предупреждения кишечных инфекций, 

заражения гельминтозами, энтеробиозом следует: 

-утром обливать песок в песочницах кипяченой водой, 

взрыхлять лопатой, перелопачивать, соблюдать сан.дез. 

режим; 

-следить за выполнением культурно-гигиенических 

навыков 

постоянно 

3 Проводить инструктаж по сан.дез. режиму со всеми по эпид. 



сотрудниками ДОУ показаниям 

4 Провести консультации с сотрудниками по 

профилактике ОКЗ, салмонелёза, педикулеза, кожных 

заболеваниях, солнечном ударе, о клещевом 

энцефалите 

по плану 

5 Контроль по технике безопасности (осмотр участков в 

6.00, 7.00, 14.00, 17.00), исключить режущие, колющие, 

опасные для здоровья предметы  

постоянно 

6 Повышение двигательной активности детей за счет 

организации различных видов детской деятельности 

постоянно 

7 Организация питания детей по летнему 

витаминизированному меню 

постоянно 

8 Проведение закаливающих и профилактических 

мероприятий: 

-общирное мытье; 

-гигиеническое мытье ног; 

-гигиеническое полоскание рта после приема пищи; 

-чистка зубов после завтрака; 

-солнечные и воздушные ванны; 

-босохождение по оздоровительным дорожкам, по 

твердому грунту 

постоянно 

9 Организация приема детей, утренней гимнастики, 

физкультурных занятий на свежем воздухе 

июнь - 

август 2021 г 

10 Оформление информации для родителей: 

-«Кишечная инфекция»; 

-«Профилактика травматизма летом»; 

-«Витамины на вашем столе»; 

-«Безобидны ли укусы насекомых» 

июнь- 

август 2021 г 

Работа с детьми 

1 Утренний прием, гимнастику, проводить на свежем 

воздухе 

постоянно 

2 Увеличить пребывание детей на свежем воздухе постоянно 

3 Использовать летний период для закаливания и 

укрепления сопротивляемости организма. 

Мытье ног перед сном прохладной водой, солнечные 

ванны, воздушные ванны, хождение босиком по песку 

по тропе здоровья 

постоянно 

4 С целью закаливания ежедневно выносить емкости с 

водой на участок для плескания с водой 

Покрывала для загорания детей 

постоянно 

5 Использовать природные факторы: «Солнце воздух и 

вода – наши лучшие друзья» 

постоянно 

6 Пешие прогулки, экскурсии в парк один раз в  

неделю 

7 Витаминотерапия (соки, овощи, фрукты) постоянно 

8 Полоскание рта и зева постоянно 

9 Проводить беседы с детьми о соблюдении по плану 



гигиенических мероприятий 

Воспитательно – оздоровительная работа 

1 Организация работы в группах по летнему режиму июнь- август 

2021 г 

2 Регулярное проведение развлечений и досуговых 

мероприятий с детьми 

июнь- август 

2021 г 

3 Регулярное проведение целевых прогулок и экскурсий июнь- август 

2021 г 

4 Регулярная организация трудовой деятельности 

детей: 

-на огороде, в цветнике; 

-участке, уголке леса; 

-в зонах природы; 

-с природным и бросовым материалом 

июнь- август 

2021 г 

5 Организация трудовой деятельности детей: 

-сюжетно – ролевые игры; 

-театрализованные, драматизации; 

-подвижные, малой подвижности; 

-эстафеты, спортивные игры; 

Дидактические, развивающие; 

-народные, хороводные, музыкальные; 

-с песком, водой, ветром; 

-игровые ситуации по ПДД, ОБЖ 

 

 

июнь- август 

2021 г 

6 Организация физкультурно – оздоровительной 

работы с детьми: 

-длительное пребывание на свежем воздухе; 

-проведение физкультурных занятий и гимнастики на 

свежем воздухе; 

-проведение спортивных игр, упражнений; 

-спортивные развлечения 

июнь- август 

2021 г 

1 Организация и проведение консультаций: 

-«Организация закаливающих процедур»; 

-«Организация детского творчества летом»; 

-«Планирование организация спортивных игр на 

прогулке»; 

-«Организация адаптационного периода для 

воспитателей 2 группы раннего возраста» 

-«Создание эколого – развивающей среды в группе»; 

-«Санитарно – эпидемиологический режим ДОУ в 

летнее время» 

июнь- август 

2021 г 

2 Организация выставок методической литературы: 

-«Физкультурно – оздоровительная работа в ДОУ» 

-«Развитие творческих способностей детей»; 

-«Экологические прогулки летом» 

июнь- август 

2021 г 

3 Работа методического кабинета: 

-разработка методических рекомендаций, памяток; 

-подбор информации по исследовательской 

июнь- август 

2021 г 



деятельности; 

-дизайн – территория; 

-дизайн – холл; 

-оформление папки «Лето в детском саду»; 

-подготовка выставок, конкурсов, соревнований; 

-подбор информационного материала для 

родительского уголка и др. 

4 Организация смотров – конкурсов среди 

воспитателей групп: 

-Смотр – конкурс «В гостях у лета»  (на лучшую 

детскую игровую площадку); 

-«Конкурс дизайнерских находок»; 

-«Самая урожайная грядка» 

июнь- август 

2021 г 

5 Оформление выставок и стендов с наглядной 

агитацией: 

-выставка «Чудо - пенек»; 

-оздоровительная работа в ДОУ; 

-«Природы прекрасные творенья» (фотовернисаж); 

-«Здравствуй, детский сад» (по адаптации детей); 

-«С малышом в лесу и на даче»; 

-«Отдыхаем всей семьей» 

июнь- август 

2021 г 

Контроль и руководство 

2 Предупредительный контроль: 

-анализ календарных  планов педагогов; 

-организация инструктажа с детьми дошкольного 

возраста, закаливающих мероприятий, питания; 

-соблюдение режима дня; 

-организация прогулки 

 

 


